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Detta dr en bok f6r dig som ér ny i Sverige och ska lira dig hur samhillet fungerar. Boken

ar en del i baspaketet f6r samhillsinformation i samverkan som tagits fram pd uppdrag av

Linsstyrelsen i Kronoberg.
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Det svenska samhallet

Staten

Sverige har en regering och en riksdag. Statsministern ar regeringschef. For att statens la-
gar och beslut ska fungera i hela landet finns det 340 statliga myndigheter. Migrationsver-
ket dr en av dem. I varje lin finns det en linsstyrelse som dr representant for regeringen.

Regionen

I Sverige finns det 21 regioner som ansvarar f6r hilso- och sjukvard. Regionen tar ocksa
hand om bland annat bussar, infrastruktur och kultur. Politiker som bor i regionen viljs
av folket for att styra arbetet. Regionen 4r samma geografiska omride som lidnet.

Kommunen

Det finns 290 kommuner i Sverige. Kommunen ansvarar f6r barnomsorg, skola, ildre-
omsorg, socialtjinst, trafik, renhallning, vatten och avlopp. Politiker som bor i kommunen
viljs av folket for att styra. Alla som har rostritt kan paverka kommunens arbete.

Civilsamhallet

Foreningar och studieférbund 4t en del av civilsambhillet eller féreningslivet. Roda Korset
och Svenska Kyrkan dr nigra av dem som ordnar till exempel sprakkaféer och samhillsin-
formation. Manga aktiviteter vinder sig till dig som 4r ny i Sverige. Du hittar de flesta av
dem pa kronobergtillsammans.se
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Barns rattigheter

I Sverige dr FN:s barnkonvention lag. Barn har ritt att ga i skolan, leka, vila och vara

lediga. De ska inte tvingas till arbete som gor att de mar dligt och inte kan gé i skolan. I
Sverige ir det alltid férbjudet att sld barn. Barn dr alla som dr under 18 ér.

Foraldrarnas ansvar

Forildrarna har alltid ansvar f6r sina barn men det ér inte alltid litt att vara forilder.
Annu svérare 4r det i ett nytt land dir du behéver férsta samhillet som du och ditt barn
lever i. For att skapa trygghet for sina barn i det nya landet beh6ver du kunskap om regler
och traditioner. Det kan du fi pa férildrautbildningar som ger hjilp och stéd i att vara
forildrar. Kontakta din kommun f6r mer information.

Diir det finns mycket problem med till exempel droger och kriminella ging ir det ar latt
att bli orolig f6r sina barn. Hir dr det forildrarnas ansvar att prata med sina barn om vad
som ir ritt och fel. Var inte ridd f6r att blanda dig i ditt barns liv. P4 sa sitt har du battre
kontroll pa vad ditt barn gér. Om du ér orolig f6r ditt barn, be om hjilp. Du kan ringa
din kommun s hjilper de dig till ritt stod.

Fundera over cirkelns olika delar -
hur fungerar det i din familj?

Vdgledning
- vad dr ratt
och iel”



Socialtjansten

Socialtjdnsten stottar forildrar som behdver hjilp med att ta hand om sina barn. Social-

tjinsten arbetar ocksd med att skydda bade barn och vuxna som blir slagna eller utnytt-
jade. Samtidigt hjilper de familjer om nigon av foérildrarna mér daligt eller anvinder
droger. Barnet kan f triffa en kontaktperson som blir en extra férilder eller fa triffa
barn i samma situation.

Om socialtjansten far veta att barn skadas 1 sitt hem dr det deras uppgift att ta reda pa vil-
ken hjilp barnet och familjen behover. Bade forildrar och barn fir vara med i utredning-
en och beritta om sin situation. Barn fir bara tas om hand ifall situationen dr allvarlig,
Socialtjdnstens insatser dr en hjilp, inte ett straff.

Se kort film om Férildraskap och socialtjansten pa kronobergtillsammans.se, s6k pa
Sambhillsinformation.
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Sekretess och kontakt

Ofta har vara myndigheter sekretess. Sekretess betyder att socialtjansten inte fir prata
med ndgon annan om det som du och din familj berittar f6r dem. Om personal pa social-
tjdnsten gor det kan hon eller han anmilas och bli av med jobbet. Du kontaktar social-
tjdnsten genom att ringa kommunens vixel.

Myndigheters ansvar

I Sverige litar minniskor pd myndigheter som Forsikringskassan, Arbetsférmedling-

en och Skatteverket. I manga andra linder 4r det familjen du vinder dig till ndr du blir
arbetslGs, sjuk eller gammal. Det dr viktigt att forstd den skillnaden nir du bor i Sverige.
Det it till exempel sambhillets skyldighet att dldre personer far den hjilp som de behéver
och vill ha. Familjens stéd dr ocksa viktigt om du fir problem - men de ér inte skyldiga att
16sa problemet.



Vi litar ocksé pa polis ifall vi rdkar ut f6r en olycka.Vid en bilkrock till exempel pratar
férarna med varandra och kontaktar polisen som kan avgdra vem som dr skyldig till
olyckan.

Att bli gammal i Sverige

I Sverige slutar de flesta arbeta mellan 63 och 69 érs alder. Det kallas att g i pension.
Svenska staten betalar ut en pension varje manad. En vanlig pension dr ungefir 65 pro-
cent av din tidigare 16n.

Alla dldre ska f den hjilp de behéver av kommunen. De kan anséka om hjilp med till
exempel stdd, mat och medicin f6r att kunna bo kvar i sitt hem. Fér de som inte lingre
klarar att bo hemma finns dldreboenden. I Sverige har sambhillet ett stort ansvar f6r de
dldre men familjen med barn och barnbarn 4r ocksa viktig,

Nir vi dr gamla dr det viktigt att trdffa andra méinniskor for att md bra. Det finns méinga
aktiviteter f6r dldre hos bland annat PRO (Pensiondrernas Riksorganisation) och SPF
Seniorerna.



Allas lika varde

Manskliga rattigheter

Minskliga rittigheter betyder att alla ménniskor ér lika mycket virda. Det spelar ingen roll
vilket land vi kommer ifréin, vilken religion vi har eller om vi lever med nigon av samma
kén. Vi har alla samma rittigheter, skyldigheter och méjligheter.

Jamstdalldhet

Jamstilldhet giller f6r alla - kvinnor, min och de som inte kdnner att de 4t varken man
eller kvinna. Det betyder att alla har samma rittigheter, skyldigheter och méjligheter. Jam-
stilldhet giller alla omriden i livet. Darfér kan till exempel pappor vilja att vara hemma
med sina barn en del av ledigheten som férildrarna delar pa. De flesta viljer att limna
barnet till férskola efter att barnet fyllt 1 ar.

Vad ar diskriminering?

1 Sverige finns det en lag som heter diskrimineringslagen. Den innebir att du inte far
behandla nagon orittvist. Det kan vara pé jobbet, i skolan eller nir dir du handlar.

Exempel pé diskriminering

*  Attinte bli kallad till en jobbintervju f6r att ditt namn dr utlindskt.

*  Attsitta i rullstol och inte bli inslippt pa en restaurang,

*  Att ha samma jobb som en man men fi ligre 16n {61 att du 4r kvinna.

* Attinte fi bira sl6ja nir du jobbar i en affir.

*  Att bli retad pd arbetet 61 att du lever med en person av samma kén.

* Attinte fi lin pd en bank for att du dr f6r gammal.

* Attinte fa ledigt frin jobbet for att ta hand om ditt barn eftersom du dr man

Forsta orden
Diskriminering
Det betyder att behandla nigon

orittvist pa grund av till exempel
religion, kén eller nationalitet.

Forskola

Alla foraldrar kan lamna sina
barn till forskola medan de
arbetar. For barn fran 1 till 5 ars

alder.
J




Y#randefrihet

Lagen om yttrandefrihet betyder att du kan sdga och tycka nistan vad du vill om hur det

fungerar i Sverige. Du fir ocksa tala om dina ésikter i radio, i tv och pa webben. Det dr
dirfor det till exempel r tilldtet f6r alla att demonstrera (med tillstind fran polisen) eller
att skriva pa facebook vad du tycker om lagar och regler. Yttrandefrihet betyder inte att
du far tala illa om minniskor eller en sirskild grupp av minniskor.

Lagar for yttrandefrihet finns i de flesta linder i Europa. Utan dessa lagar kan till exempel
de som leder ett land bestimma vad som skrivs och sinds i media. Det ir ett hot mot
demokratin.

Sann eller falsk information

Idag sprids mycket information pa internet. Samtidig som alla far uttrycka sig dr det viktig
att friga sig vem som stir bakom informationen och om den 4r sann eller falsk. Det
kallas att vara kallkritisk.

P> Se kort film om killkritik pa kronobergtillsammans.se, s6k pa Samhillsinformation.

Hedersrelaterat vald och fértryck

I Sverige far du gifta dig med vem du vill ndr du dr 18 4r. Familjen har ingen ritt att be-
stimma 6ver dina val. I andra linder dr familjens makt storre. Hedersrelaterat vald dr att
med hot och vild skydda eller férsvara en familjs dra och heder.

Vildet drabbar oftast barnen, framforallt dottrarna,

i familjen. Hedersrelaterat vald ér férbjudet i Sverige.

Om kvinnor som kommer till Sverige frin
andra linder vill leva som kvinnor i Sverige
kan konflikter uppstd i familjen. I Sverige
tillats inte barniktenskap eller att tvingas
till dktenskap. Du har ritt att skilja dig
dven om din partner inte vill det. Ingen
kan bestimma vilka val du ska géra. 1
Sverige har du sjilv ritt att bestimma
over ditt liv.

Om du behéver prata med nidgon om
hedersrelaterat vild och fortryck kan
du kontakta socialtjinsten eller kvinno-
jouren i din kommun. Du kan ocksa ringa



Friskvard

For att vara friska behéver vi ta hand om viér hilsa. Om du édter bra mat, r6r dig och sover
tillrickligt mar du bittre i kroppen och i huvudet. R6kning, alkohol och natkotika ir
mycket daligt f6r din hilsa.

Bra mat betyder gronsaker, fet fisk, bénor, fullkorn, nétter, frukt och bra fetter som oliv-
olja. Det dr viktigt att dta mindre socker och snabbmat. Det bista ér att sjilv laga sin mat.

Frin sommarsolen och fet fisk far vi det viktiga D-vitaminet. Utan vitaminet kan vi bli
trétta och ma déligt. Om du ticker hela kroppen med klidder pa sommaren finns det
tabletter med D-vitamin. De 4r ocksa bra att ta pé vintern.

Halsoundersokning

Nir du kommer till Sverige som asylsokande eller skyddsbehévande far du géra en gratis
unders6kning hos likare. Du fir dé frigor om din hilsa och en skéterska tar blodprover.
Undersokningen gors for att du ska fi ritt behandling om du
har nigon sjukdom.

Forsta orden

Ringa 1177

Om du ir sjuk och vill friga en sjuk-

skoterska om rad ringer du 1177. Pa

1177.se far du rid om hilsa, informa-
tion om sjukdomar.




Vad kostar varden?
For dig som ir asylsdkande och skyddsbehévande enligt massflyktsdirektivet:

* Besok hos likare pa en vardcentral kostar hogst 50 kr
* Om du blir inlagd pé sjukhus kostar det inget

* De flesta likemedel pa recept kostar hégst 50 kronor
* En behandling f6r akut tandvard kostar 50 kronor

* All sjuk- och tandvird 4r gratis f6r barn.

* Gratis hilsoundersckning nir du kommer till Sverige.

For 6vriga som bor i Sverige giller andra kostnader. Mer information finns pa 1177.se,
s6k pd patientavgifter i Kronoberg,

Ndr du mar psykiskt daligt

Att mé daligt pa insidan dr vanligt och inget konstigt, speciellt om du kommer frin krig
och konflikter till ett nytt land. Du kan kédnna oro, vara ledsen eller stressad. Det dr ocksé
vanligt att f4 ont i kroppen eller ha problem med s6mnen och magen. Det ir viktigt att
prata med nagon om sidant som kéinns svart. Du kan séka hjilp pa vardcentralen eller
ringa 1177. Giér du i skolan kan du g4 till kuratorn eller skolskéterskan.

Funktionsnedsdattning

En funktionsnedsittning betyder att du inte kan fungera som alla andra. Du sitter till
exempel i rullstol, 4r blind eller har ADHD och autism. I Sverige ska alla
personer med funktionsnedsittning ha samma mojligheter och

rittigheter som andra. Nir det beh6vs ska du fa vérd, st6d och
hjilpmedel.

P> Se kort film om funktionsnedsittning i Sverige pa
kronobergtillsammans.se, sok pa
Samhillsinformation
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Om du blir sjuk och behdver kontakta varden

Ring din vérdcentral
tidigt pd morgonen
for att fa en tele-
fontid senare under
dagen. Du far da
prata med en sjuk-

Du fér en tid hos likare pd virdcentralen skéterska.

om det behovs, samma dag eller lingre fram.

Vardcentralen ringer
upp dig pa telefonti-
den. Nu fir du for-
klara ditt problem.
Om du behover en
tolk vid lakarbesok
ber du om det.

Om lakaren skickar
ett recept himtar du
medicinen pd ett
apotek.

Vid olycka eller svar akut sjukdom

Ring 112 eller besék sjukhusets akutmottagning. Ak aldrig
direkt till akuten pa sjukhuset om du inte dr mycket sjuk.

12



Utbildning i Sverige

Skola for barn och ungdomar

Alla barn, dven asyls6kande och skyddsbeh6vande
barn enligt massflyktsdirektivet, har ritt till utbild-
ning. De far gd i férskola, forskoleklass, grundskola,
specialskola och fritidshem. De har ocksa ritt att
bérja i gymnasieskola innan de fyller 18 ar.

Barn som har uppehallstillstand i Sverige har skol-
plikt i grundskolan. Det betyder att barnet maste g i
skolan. Andra barn som finns i Sverige har alltid ritt
att ga i skola och kommunen miste ge en skolplats

till dem.

Alla foraldrar som har barn i skolan maste meddela - o

om ett barn inte kommer till skolan ndgon dag. Forsta orden
Utvecklingssamtal Forberedelseklass

Utvecklingssamtal dr ett mote mellan ldraren, eleven For nyanlinda elever innan de

och elevens forildrar. Alla elever i grundskolan ska helt kan delta i samma klass

ha utvecklingssamtal minst en ging per termin. Sam- som andra barn.

talet ska handla om elevens utveckling och lirande.
Modersmalsundervisning

Kontakta barnets skola Alla barn har ritt att fi under-

. . . visning 1 sitt hemsprik som en
For att komma 4t skolornas I'T-portal dir meddlande & p

kan skickas till barnets lirare behévs bank-id. Du kan
komma 6verens med ldraren om att anvinda mejl
istallet. Kénslig information ska helst inte mejlas, da
ar det bdttre att ringa till skolans vixel och be att fa
tala med ldraren. Eller att prata pa ett mote.

del av sin skolgang,

Specialskola
For elever som hor eller
ser daligt, har svirt att tala eller

har andra svarigheter. Y.
Grundskola Skola foér vuxna
6—16ar Fran 18 ar
Forskola: for barn Forskoleklass 6 Hir viljer eleven Ur'l'iversitet
nar foraldrarna Lagstadium 7-9 program som ir Hogsk(ila
arbetar. Mellanstadium 9—12 | teoretiska eller Yrkeshog§kola
Oppen forsko- Hogstadium 12-15 | praktiska KOmV.I.lX inkl SFI
la: for barn och Folkhégskola
forildrar ihop.




Utbildning i Sverige

Utbildning for vuxna

Sfi

Nir du fir uppehallstillstind i Sverige kan du ldsa svenska for invandrare, sfi. Sfi ger
kunskaper i det svenska spriket och om det svenska samhillet. Du ldr dig tala, ldsa och
skriva. For att studera pd sfi ska du vara 16 r och folkbokf6rd i en kommun. Det ir din
kommun som ger undervisning i sfi, kontakta kommunen f6r mer information. Aven om
du dr i Sverige enligt massflyktsdirektivet kan din kommun erbjuda sfi.

Det dr viktigt att du kan tala svenska for att fa ett arbete och for att bli en del av det
svenska samhillet. Det dr inte bara sfi som ldr ut svenska for invandrare. Studieférbund
har ofta kurser (dven kvillstid) och sprikkaféer dr bra for att Gva pa att prata och lyssna
pé andra. Spriket dr en viktig nyckel till ditt liv i Sverige.

Olika utbildningar fér vuxna

Som vuxen kan du studera gratis pa universitet/hogskola, yrkesutbildning, kommunens
vuxenutbildning (Komvux) eller Folkhdgskola. Om du 4r folkbokford i Sverige kan du
ans6ka om studieldn och studiebidrag under studietiden. Du kan ocksa jobba deltid.

Nir du vill ga en utbildning, ta kontakt med en studie- och yrkesvigledare som kan hjilpa
dig att s6ka. De finns bade i kommuner och p4 universitet.

Validering av betyg

Om du har gatt en utbildning i ditt hemland kan du fa dina betyg bedémda i Sverige. Det
ar myndigheten Universitets- och hégskoleradet (UHR) som gér
valideringen. Om du pratar med en studie- och yrkesvig-
ledare kan du fd hjilp att skicka dina betyg till UHR.
Du far sedan ett intyg som visar vilken utbildning
du har. Det kan du anvinda nir du séker jobb
eller utbildning,

14



Arbeta i Sverige

Vagen till arbete i Sverige

Etableringsprogrammet

Etableringsprogrammet dr ett stod frin Arbetsférmedlingen f6r dig som nyss har fatt up-
pehallstillstind. Malet 4r att du snabbt ska lira dig svenska, hitta ett jobb och tjina egna
pengar. Det kan handla om praktikplats och att fi dina yrkeskunskaper och utbildningar
bedémda (validerade).

For att delta i etableringsprogrammet ska du:

*  vara mellan 20 och 64 4r gammal.

*  ha fitt uppehillstillstind som flykting, kvotflykting, skyddsbehévande eller vara
anhérig till ndgon av dessa.

De hir aktiviteterna ingar alltid i etableringsprogrammet:
¢  Svenska for invandrare, SFI.
*  Sambhillsorientering dir du far kunskaper om det svenska samhillet.

Soka arbete

Det kan vara svirt att fd ett arbete, bdde for svenskar och invandrare. Hir dr ndgra steg
som ir bra att folja.

Kontakta

Skriv in dig pa Skriv CV och S6k arbeten
arbetsformed- personligt brev. pé plats-
lingen Be arbetsfor- banken, och

foretag och

visa intresse.
Anvind dina
kontakter.

medlingen om andra sidor

hjalp.

Kontakta Sok praktik-
bemannings- plats, ett steg
foretag pa vagen till Arbete

arbete.

> Se kort film om att arbeta i Sverige pa kronobergtillsammans.se, sk pa
Samhillsinformation
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Arbeta i Sverige

Anstdlld pa olika satt
Det finns olika sorters anstillningar, hir f6ljer nagra av dem.

* Introduktionsjobb och nystartsjobb - arbetsgivare far ersittning nir de anstiller nigon
som varit utan arbete en lingre tid eller 4r nyanlind i Sverige.

* Timanstillning — du far betalt per timme efter behov av personal.

* Tillsvidareanstillning — din anstillning fortsitter tills du eller din arbetsgivare siger
upp dig.

* Vikariat — du ersitter en person som idr borta fran sitt arbete under en viss tid, till
exempel vid férildraledighet.

» Sidsongsanstillning — under sommaren finns manga siasongsanstillningar inom bland
annat turism, bostadsbolag, kommun och jordbruk.

* Bemanningsanstilld — du 4r anstilld av ett bemaningsféretag som hyr ut dig till andra
féretag. Framst till industrin ddr behovet av personal vixlar.

Arbetstider och arbetsgivare
Heltidsarbete betyder att du arbetar 40 timmar i veckan. I en del yrken, till exempel i vard
och omsorg, ir det vanligt med kvills-, natt- och helgarbete.

Det finns arbetsgivare som utnyttjar sina anstillda. Det kan handla om att de betalar en
mycket 1ag 16n, att du far jobba mer dn vad ni kommit 6verens om eller att du fir I6nen
kontant. Det kan betyda att du jobbar ”svart”, vilket dr olagligt i Sverige.

Fackforbund och A-kassa

Nir du ar anstilld kan du bli medlem i ett fackforbund. Det
ir en organisation som star bakom dig som anstilld. Du
miste inte vara med i facket men det 4r bra om du

behéver stdd i fragor pa arbetsplatsen eller om du
har konflikter med din chef.

Du kan ocksa vilja att vara med fackférbundets
a-kassa. D4 fir du ersittning om du blir arbet-
sl6s med upp till 80 procent av din tidigare
16n. Du kan alltid lita pa att ersittning betalas
ut 1 fall du blir arbetslos.

16



Arbeta i Sverige

Betala skatt

Livet i Sverige bygger p4 att alla som kan jobba, ska jobba och betala skatt. Fér att bade
kvinnor och min ska kunna arbeta nir barnen 4r sma kan de lamna sina barn till forskola
fran barnet 4r 1 4r. Barnomsorgen betalas, liksom sjukvird, skola och ildreomsorg, till
stor del med skattepengar. Nir du far din 16n har skatten redan dragits av. Det dr din
arbetsgivares ansvar att betala in skatten.

Branscher som behover arbetskraft

En del jobb ir littare att fa 4n andra. Enligt Arbetsférmedlingen ér det fram till 4r 2026
brist pa bland annat underskoterskor, férskoleldrare, poliser, ingenjorer, systemutvecklare
och elektriker. Utbildning blir allt viktigare for att fi ett jobb. Godkidnd gymnasieutbild-
ning ér ett grundkrav. Det 4r lttare att fa jobb efter en yrkes- eller hégskoleutbildning,
Aven en yrkesinriktad gymnasieutbildning 6kar chanserna att fa arbete.

Forsta orden
Banktjinste
person Fackféorbund

Nir du 4r anstilld kan du bli
Affars- medlem i facket som ger dig stod
bitride om det uppstir problem med
arbetsgivaren.

Arbetskraft
Alla som kan arbeta, bide de som
har och de som inte har jobb.

Validering

Bed6émning av vad en utlindsk
Industri- utbildning motsvarar i Sverige.
arbetare
Praktikplats

Prova pd ett jobb som visar ar-
betsgivare att du klarar ett arbete. J
Det kan leda till anstallning,

Byggnads-

arbetare

17
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Sociala koder

Sociala koder

Sverige finns det manga sociala koder som minniskor frin andra linder kan ha svart att

forstd. En social kod dr som en oskriven lag som alla vet om och nista alla f6ljer.

De flesta svenskar tycker att

du ska inte tro eller visa att du ér bittre 4n ndgon annan.

det dr dalig stil och férbjudet att kasta skridp pa marken.

allt ska gé rittvist till, som att alla ska std i k6 utan att tringa sig fére
det bist att sitta sjilv pa bussen utan att tala med nagon de inte kdnner.
viinte ska g in med skorna pa hemma eller hos nigon annan.

det dr respektlost att inte komma i tid.

i ett samtal ska bada fa prata utan att bli avbrutna.

Svenskar kan vara ridda f6r konflikter och vill helst inte hamna i brik. De pratar sillan
med minniskor de triffar i hissen eller pa bussen.

Vilka sociala koder pd en arbetsplats kan kopplas till bilderna?



Lankar for mer information

Staten

regeringen.se
s6kord: sa styrs Sverige

regionkronoberg.se
s6kord: om region Kronoberg

european-union.ecuropa.cu/index_sv
s6kord: Littlist — Europeiska unionen
val.se valmyndigheten (littlést)

Familjen

regionkronoberg.se

sokord: barnets rittigheter och forildras-
tod

forsakringskassan.se

sokord: fordlder

socialstyrelsen.se

sokord: barn och unga i socialtjinsten
kollpasoc.se (Information till

aldre barn pd litt svenska som forklarar
vad Socialtjinsten ar.)

Allas lika varde

youmo.se (Sex, hilsa och relationer)
rfsl.se (Hbtqi)

do.se (Diskriminering)
jamstalldhetsmyndigheten.se

kvinnojourenblenda.se
kvjmarta.se (Kvinnojouren Mirta)

redcross.se

sokord: minskliga rittigheter
raddabarnen.se

sokord: vi kimpar for barns rittigheter
fn.se

sokord: vi utbildar och informerar inom
FN- relaterade fragor

informationssverige.se
sokord: Sverige, en demokrati och rittsstat

Socialstyrelsen.se

sokord: kénsstympning och omskirelse

Hélsa och sjukvard
informationsverige.se

sokord: Att virda sin hilsa i Sverige
1177.se Radgivning vid sjukdom
regionkronoberg.se Om sjukvarden i linet

migrationsverket.se
sokord: hilso- och sjukvird for asylsbkande
mind.se

funkibator.se hjidlpmedel vid funktionshinder

Studera i Sverige

skolverket.se

sokord: utbildningsguiden

antagning,se

sokord: For ansokan till universitet och
hégskolor

studera.nu/hogskoleprov

sokord: f6r anmalan till hégskoleprovet
informationsverige.se

sokord: Jag dr asylsokande/Skola under
asyltiden

sékotd: jag hat uppehallstllstaind/Ung i
Sverige/Skola

sokord: jag hat uppehallstillstind/Om du har
utlindsk utbildning

migrationsverket.se

sékotd: privatpersoner/Skydd och asyl i
Sverige/Medan du vintar/Skola

laxhjalp.nu

studvbuddy.se
uht.se

sokord: bedomning av utlindsk utbildning

Jobba i Sverige
migrationsverket.se
sékotd: privatpersoner/Arbete i Sverige
arbetsformedlingen.se
sokord: arbeta i Sverige
sokord: etableringsprogrammet
sOkord: soker du arbete och ir frin Ukraina?
forsakringskassan.se
s6kord: fatt uppehallstillstind i Sverige
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http://regeringen.se
http://regionkronoberg.se
http://european-union.europa.eu/index_sv
http://val.se
http://www.regionkronoberg.se
http://www.forsakringskassan.se 
http://www.socialstyrelsen.se
http://www.kollpasoc.se
http://www.youmo.se 
http://www.rfsl.se 
http://www.do.se 
http://www.jamstalldhetsmyndigheten.se
http://www.kvinnojourenblenda.se 
http://www.kvjmarta.se 
http://www.redcross.se
http://www.raddabarnen.se
http://www.fn.se 
http://www.informationssverige.se
http://Socialstyrelsen.se
http://informationsverige.se
http://www.skolverket.se
http://www.antagning.se
http://www.studera.nu/hogskoleprov
http://www.informationsverige.se
http://www.migrationsverket.se 
http://www.laxhjalp.nu
http://www.studybuddy.se
http://www.uhr.se
http://www.migrationsverket.se
http://www.arbetsformedlingen.se
http://www.forsakringskassan.se

Aktiviteter

Aktiviteter for dig som ar ny i Sverige

P4 webbplatsen kronobergtillsammans.se hittar du information som kan hjilpa dig som
ar ny i Sverige. Pa sidan finns en aktivitetskalender for varje kommun i Kronobergs lin.

Diir ser du var och nir du kan ga en kurs i svenska, delta i ett sprakcafé eller gd pa en

triff om det svenska samhillet. Fler exempel:

Aktiviteter f6r foraldrar med barn
Samhillsinformation

Laxhjilp for barn

Bordtennis, gymnastik och annan rorelse
Introduktionskurser till yrken

Laga mat, sy eller tillverka saker tillsammans med andra

Alla aktiviteter dr gratis och ofta bjuds det p4 fika.

P4 webbplatsen finns ocksa information om krisberedskap pa litt svenska och linkar till

information om krisberedskap pd méanga olika sprik.
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