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Program och insatser ar markerade med fet kursiv text.
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KOMMUNER

ALVESTA KOMMUN

- Connect
Ett foraldrastddsprogram som satter fokus pé relationen mellan barnet och
foréldern.

- Cos-P

Trygghetscirkeln for reflekterande fordldraskap, vars mal ar att hjdlpa
foraldrar att nd fordjupad férstdelse for barns behov av kanslomdssigt stod
frdin sina foraldrar.

Kontakt:

Martin Dahl

Tel. 070-855 28 41

e-post: martin.dahl@alvesta.se

LJUNGBY KOMMUN

- ABC (Alla Barn i Cenfrum)
Ett foraldrastddsprogram som satter relationen mellan barn och férdlder i centrum.
Erbjuds for barn 3-12 érr.

Kontakt:

Mia Eriksson

Tel. 072-162 81 40

e-post: mia.eriksson@ljungby.se

- Aktivt foraldraskap

En metod fér att stdrka viktiga egenskaper hos barnet och férbattira kommunikationen mellan
forélder och barn.

Erbjuds for barn 3-12 érr.

Kontakt:
Nds via kommunens vaxel 0372-78 90 00,
e-post: aktiviforaldraskap@ljungby.se


mailto:martin.dahl@alvesta.se
mailto:maria.eriksson@ljungby.se

@ LANSSTYRELSEN

I K K O N O B F R G S5 L A N

FORALDRASKAPSSTODJANDE PROGRAM OCH INSATSER

IKRONOBERGS LAN

MARKARYDS KOMMUN

- Active Parenting (Aktivt Foréldraskap)
En kurs for att som foralder 1ara sig att forsté barnens behov och beteende
samt hur man kan férbattra kommunikationen mellan férélder och barn.

- Parenting Young Children
Eft foraldrastédsprogram som anvands fér att stétta férdldrar med kognitiva
funktionsnedsattningar.

Kontakt:

Martina Abrahamsson, Cecilia Hansson, Madlen Sandstrém, Jenny Nilsson
Utbildnings- och kulturférvaltning

Tel. 0433-72 000

Ann-Britt Sjodahl
Socialférvaltningen

Tel. 0433-72 000

e-post: ann-britt.sjodahl@markaryd

TINGSRYDS KOMMUN

- ABC (Alla Barn i Centrum)
Eft foraldrastédsprogram som sétter relationen mellan barn och férélder i centrum.
Erbjuds for barn 3-12 érr.

Kontakt:

Agneta Sjdgren Carlberg

Tel. 0477-444 11

Mobil: 072-889 21 53

e-post: barnensbasta@tingsryd.se

- Parenting Young Children
Eft foréldrastédsprogram som anvands fér att stétta férdldrar med kognitiva
funktfionsnedsattningar.

Kontakt:

Martin Hansson

Telefon: 0477-443 19

Mobil: 070-299 42 83

e-post: martin.hansson@tingsryd.se
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- Trygghetscirkeln (COS-P)
Trygghetscirkeln for reflekterande foérdldraskap, vars mal ér att hjdlpa féraldrar att né
fordjupad forstdelse for barns behov av kdnslomdassigt stdd frdn sina foréldrar. Fér blivande
foraldrar och fordldrar med barn i &ldern 0-3 Ar.

Kontakt:

Heléne Hjert

Tel. 073-3056431

e-post: helene.hjert@uppvidinge.se

COPE

Syftet med COPE &r att ge fordldrar verktyg for att forstd och bemédta sitt/sina barn samt stérka
de vuxna runt barnet i sitt foraldraskap.

| kormnmunen finns grupper for féraldrar fill barn i dldersgruppen 3-12 &r samt tondringar.

Kontakt:

Johanna Falth

Tel. 070-5211596

e-post: johanna.falth@uppvidinge.se

Katarina Gustafsson
Tel. 070-6703338
e-post: katarina.gustafsson@uppvidinge.se

- Connect

Ett foraldrastddsprogram som sdtter fokus pd relationen mellan barnet och férdldern. For alla
foraldrar med barn 12-18 ér.

Kontaktperson:

Maja Guldstrand Landin tfn 0470-79 63 66

Petra Weiholt 0470-796367

Mail: ungdomsgruppen@vaxjo.se

- ABC (Alla Barn i Centrum)

Ett foraldrastddsprogram som satter relationen mellan barn och férdlder i centrum. For alla
foraldrar med barn 3-12 ér.

Kontaktperson:

Camilla Kronholm telefon 0470-415 25.

Mail: camilla.kronholm@vaxjo.se
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- Trygghetscirkeln (COS-P)

Trygghetscirkeln for reflekterande fordldraskap, vars mal ar att hjdlpa férdldrar att nd
fordjupad forstdelse for barns behov av kdnslomdssigt stod frén sina fordldrar. Foér blivande
foraldrar och fordldrar med barn i dldern 0-12 ér.

Kontaktperson:

Alma Pramheim telefon 0470-79 62 41.

Mail: alma.pramheim@vaxjo.se

- BIFF (Barn i fordldrars fokus)

Ett foraldrastddsprogram ddr du som separerat f&r mojlighet att I&ra dig mer om ditt barns
behov och situation i en familjerattslig konflikt

Kontaktperson: Marie Martell: 0470-79 69 05

Mail: marie.martell@vaxjo.se

- Léra tillsammans

erbjuds p& Centrumskolan och till vérdnadshavare med barn i
férberedelseklass genom Brobyggare, forvaltningen fér Arbete och
Valfard

- Fordldratréffar med olika tema.
erbjuds av familjehdlsan

Kontakt:
Utbildningsforvaltningen
Carina Moser

Tel. 070-983 41 98

e-post: carina.moser@vaxjo.se

Annika Sandberg
Tel. 0470-796 967
e-post: annika.sandberg@vaxjo.se

ABC-allabarn i centrum
eft foraldrastddsprogram, baserat pd forskning, som sétter relationen
mellan barn och féralder i centrum.

Kontakt:

Malin Enoksson

Telefon 0476-55 267

e-post: malin.enoksson@almhult.se
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CIVILSAMHALLET

SVENSKA KYRKAN

Tingsryds pastorat

- Vuxen-barngrupp (barn 0-5 ar)
Lek, samtal, skapande etc.

Kontakt:

Eva Pleijel

Tel. 0477-77 90 32

e-post: eva.pleijel@svenskakyrkan.se

Domkyrkocentrum i Vaxjo

- Oppna férskolegrupper fér vuxna och barn 0-5 dr.
- Musikgrupper fér barn 0-1 ar med nagon vuxen

Inom verksamheterna sker diskussion om frégor kring fordldrastéd

Kontakt:

Sirpa Abrahamsson

Tel. 0470-70 48 26

e-post: sirpa.abrahamsson@svenskakyrkan.se

Ojaby forsamling

- Babycafé féraldrar med barn 0-12 manader
- Sma och Stora foér féréildrar med barn 0-6 ar

Inom verksamheterna sker diskussion om fragor kring féréldrastéd

Kontakt:

Elisabeth Hermansson

Tel. 0470-70 49 42

e-post: elisabeth.hermansson@svenskakyrkan.se

SENSUS
- Att vara fordlder i Sverige
Samtalsgrupper for asylsékande och personer med uppehdlistillstdnd

Kontakt:

Maha lbrahim

Tel. 0470-70 73 09

e-post: maha.ibrahim@sensus.se
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REGION KRONOBERG

Barnhdlsovarden

- Fordldrastéd bade enskilt och i grupp.

Fordldrastdod i grupp ar under barnets forsta levnadsdr. Foraldragrupper
erbjuds pd Ianets samtliga 32 barnavardscentraler som organisatoriskt
tillhér primdrvarden i Kronoberg, med bdde privata och offentliga
aktorer.

Kontakt:
Kontakt kan tas direkt med respektive barnavardscentral

Overgripande samordning:

Helena Nystrom

Tel. 070-984 49 87

e-post: helena.nystrom@kronoberg.se

Barn- och ungdomshadalsan (familjehdlsan)

- Foérdldragrupper 8-12 ar och tonar samt riktade insatser individuellt
qch i grupp.
Oppna férel@sningar pd olika teman; stress, oro, dngest, sociala medier

Kontakt:

Jessica Rostrom

Tel. 0470-58 25 98

e-post: jessica.rostrom@kronoberg.se

- "Forsta hjdlpen” férelésning:

Forsta information for féraldrar till barn som vi fatt remiss pd fér att komma till
barnlogoped. Generell information om barnlogopedens arbetssatt, tips och
réd till féralder/familj om vad de kan géra hemma mm samt information om
sprékutveckling (barn 0-6 ér)

- Teckenkurs:
Till foréldrar med barn med problematik inom sprak/kommunikation
(barn 0-6 Ar)

- Aktiv kom igang
Till foréldrar med barn med problematik inom sprak/kommunikation
(barn 0-6 Ar)

Kontakt:

Mari Rydqvist

Tel. 0470-58 25 27 / 0767-2596 18
mari.rydgvist@kronoberg.se
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Habiliteringen

- Olika typer av behovsanpassat stod
utgdngspunkten dr stéd och kunskap om barnets funktionsnedsdttning

Kontakt:

Asa Boman

Tel. 0470-58 87 00

e-post: dsa.boman-sjostrand@kronoberg.se

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken (BUP)

- Strategi - en utbildning som BUP erbjuder fordldrar till barn med ADHD.
COPE?

Kontakt:

Peter Rudenius

Tel. 0470-58 80 00

e-post: peter.rudenius@kronoberg.se

Folkbiblioteken

-Stéd kring sprakutveckling och Idsning, medier fér barn med funktionsnedséttningar och
barns anvdndning av digitala medier

P& minst ett men ofta flera bibliotek i varje kommun finns dppen verksamhet

och ibland aven fasta grupper for spddbarn och smébarn och deras foéréldrar.
Pekboksl&sning, ramsor, rérelse och sang ér ofta i fokus men dven férdldrastod.
Framfor allt kring 1&sning, sprékutveckling, boktips, litteratur pd annat modersmall,
anvandning av digitala medier mm.

P& alla folkbibliotek finns dven stéd till fordldrar med barn eller unga med olika
funktionsnedsattningar. Stédet handlar om tillgé&ngliga medier och hur de anvands.
T ex nedladdning av talbécker, medier med TAKK, punktskrift, bliss, pictogram,
taktila bécker eller |GttIGsta bearbetningar. Oftast sker stodet individuellt

men i vissa fall i grupp tex i samarbete med annan foérvaltning eller med
patientféreningar.

Folkbiblioteken erbjuder barn, unga och féraldrar anpassade insatser

inom medie- och informationskunnighet.

R&d och information om hot och hat p& natet samt digital sdkerhet och integritet.
Flera folkbibliotek erbjuder ocksd digitalt och tekniskt skapande

samt enklare kodning i t ex scratch eller liknande.

Insatserna kan ske bdde individuellt och i grupp men dven som tex féreldsningar, medverkan
vid féréldraméten osv.

Kontakt tas direkt med respektive Folkbibliotek

Overgripande samordning:

Sara Wik, Biblioteksutveckling Blekinge Kronoberg
Tel. 0455-32 20 54

e-post: sara.wijk@regionblekinge.se
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REGION KRONOBERG OCH LANSSTYRELSEN

- Anvandning av digitala media

med syfte att barn, unga och férdldrar ska f& ett positivt forhdliningssatt fill
anvandningen av digitala medier. Inom ramen for arbetet arrangeras
utbildningar for olika professioner samt utformas metodmaterial.

Kontakt:

Anna Stanhl

Tel.010-223 71 82

e-post: anna.stahl@lansstyrelsen.se
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